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1. INTRODUGAO

Os estabelecimentos de educagédo ou ensino s&o locais de convivio e partilha, onde
importa estabelecer medidas de saude publica, em alinhamento com as medidas
implementadas a nivel comunitario. Neste contexto, importa definir estratégias que
permitam o ensino presencial, dando prioridade a prevencdo da doenca e a
minimizacao do risco de transmissdo de SARS-CoV-2, com condi¢des de seguranga e
higiene nos estabelecimentos de educagcdo ou ensino na retoma do ano letivo
2020/2021.

A infecdo de membros da comunidade educativa, nomeadamente alunos, docentes,
trabalhadores ndo docentes, pode comprometer a continuidade das atividades letivas,
pelo que se deve acautelar o bem-estar de todos, de forma a proteger a saude dos
mesmos bem como dos visitantes, assegurando a continuidade de todas as

atividades, tanto quanto possivel, dentro da normalidade.

Com vista a prevencao os professores de todos os niveis de ensino esclarecem e
analisam com os alunos, toda a informacao referente a COVID-19, profilaxia e modo
de atuacdo em caso de presenca do virus, tendo por base a informacéo constante no
site da Direcao Geral de Saude (DGS) de forma atualizada. O objetivo desta acao ¢é

sensibilizar e tranquilizar os alunos para a situagao pandémica atual.

Na pagina da escola é disponibilizada informagao atual, sobre a COVID-19, e normas
a seguir de acordo com as informag¢des emanadas pela DGS. Em todas as escolas do
agrupamento foram afixados cartazes com informacéao pertinente sobre a COVID-19,

para informar toda a comunidade educativa.

De acordo com as Orientagdes 2020/21, teve-se em conta para a reorganizagao

escolar:
O distanciamento fisico

e maximizacdo do espago entre as pessoas (sempre que possivel, deve
garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes de,
pelo menos, 1 metro);

e sinalizagao dos trajetos de circulacdo e os pontos de espera em filas;

e sinalizagdo dos espagos comuns para funcionamento em coortes (ex: recreio).
A higiene das maos, etiqueta respiratoria e utilizagcdo de mascara

e afixagcdo de cartazes da DGS;



verificagao de condi¢des das instalagdes sanitarias;

verificagcao da existéncia de caixotes do lixo;

disponibilizacdo de dispensadores de solugao antisséptica de base alcodlica
(SABA).

Caso suspeito

sinalizagdo da area de isolamento e circuitos;

equipamento da area de isolamento com os materiais recomendados.

Limpeza geral em todo o estabelecimento de educagao ou ensino (Plano “Limpeza e

desinfecao de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19”).

2.

MEDIDAS GERAIS A APLICAR

No ano letivo 2020/2021, no sentido de conter a propagagao do novo coronavirus

devem ser aplicadas medidas excecionais. Além do uso obrigatorio de mascara em

todas as instalagdes do agrupamento, inclusivé no decurso das aulas, para todos os

colaboradores e criangas maiores de 10 anos, devem ser mantidas as regras de

higienizacdo das maos e etiqueta respiratdria, promovendo-se ainda, a maximizagao

do distanciamento fisico. Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencgao diaria

que deverao continuar a ser implementadas por toda a comunidade educativa, dentro

do recinto escolar:

respeitar sempre o distanciamento social, nomeadamente nas filas e marcas
no chao;

circular sempre pela direita;

nas entradas e saidas comuns respeitar a entrada e saida alternada;

utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2°
ciclo do ensino basico, e ainda encarregados de educagéo, fornecedores e
outros elementos externos). SO para ingerir alimentos é permitido retirar a
mascara, acautelando o distanciamento social (2 m);

viseiras — de uso facultativo;

desinfetar as m&os com uma substancia antisséptica de base alcodlica (SABA),
ao entrar na escola e sempre que se manuseie materiais/equipamentos
comuns;

lavar frequentemente as mé&os, com agua e sabao, esfregando-as bem,

durante, pelo menos, 20 segundos;



e reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeigdes, antes e apds as aulas,
antes e apo6s o uso da casa de banho e sempre que necessario;

e usar lencos de papel (de utilizagao Unica) para assoar, deita-los num caixote do
lixo depois de utilizados e de seguida lavar as maos com agua e sabao ou
desinfetar;

e evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

e evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdes, macganetas,
interruptores, etc.

e reforcar a ventilagdo dos espacos utilizados pela comunidade educativa, em
especial as salas de aula (as salas, nos intervalos letivos, devem ter
obrigatoriamente as janelas abertas e no decorrer das aulas sempre que

possivel).

32 Periodo

Regresso a escola

ApoOs a entrada na escola, cada turma deve ficar unicamente

restrita ao seu espaco de acordo com o novo mapa “Espaco de

cada turma no recinto exterior - ESCOLA SEDE”, assim como

nos intervalos.

Devido as instalacoes provisorias do 1%ciclo de Azurva na

escola SEDE, nao ha circulacao a volta da ESCOLA SEDE.

Os alunos dos 22 e 32 ciclos nao podem deslocar-se para a

zona delimitada para o 12 ciclo de Azurva.




REFORCO DAS MEDIDAS DO PLANO DE CONTINGENCIA

Relembrar todas as regras ja implementadas, devido a maior transmissibilidade

do virus.

Destaque para:

Seguir os circuitos ja utlizados anteriormente;

Cumprir as regras de higienizacao a entrada da escola e a

entrada das salas;

Ocupar no recreio exclusivamente o espaco correspondente a

sua turma, conforme a planta anexa;

Manter a distancia de segurancga, respeitar o espaco de cada

aluno/docente/n3o docente;

Evitar qualquer contacto fisico;

Preservar os coortes (bolhas das turmas), nao ha interacao entre

turmas (contactos com alunos de outras turmas);

N3ao ha circulagdo a volta da ESCOLA SEDE;

Sempre gue tiram a mascara para beber ou comer, tém de

manter a distancia de seguranca;

Os alunos que frequentam o desporto escolar, devem cumprir o

circuito estabelecido para a ida para a biblioteca. Nao devem

andar livremente pelo recreio;

A saida do refeitdrio é feita num uUnico sentido.
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Os elementos da comunidade educativa nao devem frequentar o estabelecimento de ensino
caso estejam doentes ou com sintomas de COVID-19, sintomaticos sem diagndstico.




2.1. Medidas gerais de higiene

e Salade aula

v A limpeza das salas é efetuada ao final do dia e a desinfecdo das mesas e
cadeiras é realizada antes da mudancga de turma por turnos (turnos da manha
e de tarde) e sempre que uma turma se desloca para as salas especificas,
pelas assistentes operacionais. Para refor¢co da higienizagao, é solicitado aos
alunos e aos docentes colaboragdo no processo, como medida de reforco de
higiene pessoal e coletiva .

v As mudancas de sala especifica por turma estdo devidamente identificadas,
para que se possa proceder a higienizagdo na mudanca de turma.

v O teclado, o rato do computador, o apagador e a caneta do quadro deverdo ser
desinfetados com spray de desinfe¢do, antes e apds cada utilizagao.

v As peliculas dos teclados deverao ser limpas antes e apds cada utilizacdo e
substituidas sempre que necessario.

v Os alunos deverao desinfetar as maos com SABA antes de utilizar a caneta do
quadro e/ou o apagador.

v A sala deve permanecer arejada e sempre que possivel com as janelas e porta

abertas.

e Refeitorio

v Os tabuleiros, as mesas e as cadeiras sao desinfetados antes da sua
utilizagao.

v Apbs a refeigdo, os alunos viram o letreiro proprio para indicar que a mesa foi
utilizada e a funcionaria procede a limpeza e desinfegdo da mesa e cadeira

para nova utilizacdo.

e Casas de banho

v A limpeza e desinfecdo das casas de banho é realizada de hora a hora e
sempre que necessario.
v Os alunos tém agua e sabdo para lavagem das maos, toalhetes descartaveis

para secagem das mesmas e solugao alcodlica para a sua desinfecao.



o Instalagdes desportivas

v Os tapetes de entrada do pavilhdo tém uma solugao alcodlica para desinfegao
do calgado.
v As instalagbes desportivas sdo limpas, desinfetadas e arejadas apds cada

utilizacao, assim como todo o material usado pelos alunos.

3. MEDIDAS GERAIS A APLICAR NA ESCOLA SEDE DE AGRUPAMENTO
3.1. Circulacao

Na escola foram criados e marcados, no pavimento, circuitos de circulagao interna que
permitem a deslocagcdo das pessoas de uns espagos para os outros, acautelando o

distanciamento social e evitando o maximo o contacto entre grupos diferentes.

O edificio do 2° e 3° ciclo esta dividido em trés blocos, identificados como B1, B2 e B3.
Assim, foram criados circuitos diferenciados para acesso/saida dos blocos 1, 2 e 3,
que sao utilizados pelas turmas que estao alocadas aos respetivos blocos, de forma a

evitar o contacto entre grupos diferentes.

Os circuitos estao representados na planta de circulagcdo (anexo B) e deverédo ser

respeitados pela comunidade.
Cada turma foi alocada a uma sala (anexo D) e a um espaco exterior (anexo C)

As entradas e saidas do edificio sao efetuadas pelas turmas pelo respetivo bloco.
Portanto, existem entradas e saidas diferentes, permitindo desfasamento dos grupos

pelos 3 blocos.

Os docentes e ndo docentes utilizam os circuitos que Ihes permitam circular em

seguranca para o seu local de trabalho.

Circuito Acesso Principal

- Aentrada e saida do bloco 1 permite 0 acesso ao circuito principal.
-> Este circuito destina-se a alunos, docentes, ndo docentes e comunidade em
geral que pretenda acesso aos servigos administrativos, papelaria/reprografia e

direcao.



= O espaco exterior ao edificio da entrada principal permite aguardar para aceder

aos servigos.

Circuito B1 - Bloco 1
A entrada do bloco 1 é a entrada para alunos e docentes que tém aulas no bloco 1.
A saida destes alunos é feita pela saida do acesso principal que fica neste bloco 1.

Circuitos B2 e B3 - Blocos 2 e 3

A entrada e saida dos blocos 2 e 3 efetua-se pelas respetivas portas de acesso ao
exterior localizadas junto ao bufete.

Circuitos de circulacdo (anexo B).

PERCURSOS EM TEMPO DE COVID-19

ESCOLA SEDE

LEGENDA

—>» Entrada
—>»  Percul
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3.2. Medidas a aplicar na organiza¢ao escolar/salas de aulas

Horario escolar

O horario escolar presencial dos 2° e 3° ciclos contempla dois turnos: periodo da
manha (08:20h-12:50h); periodo da tarde (13:10h-18:25h). O 2° ciclo funciona no

periodo da manha e cada turma tera uma tarde por semana, rotativa (14:00h-15:45h).

O 3° ciclo funciona no periodo da tarde.

Os intervalos tém a duragdo de 5 minutos e sdo desfasados por grupos; apenas em

dois intervalos os alunos saem da sala de aula (de acordo com anexo E).

Salas

Refor

Os alunos sao organizados em grupos/turmas, mantendo-se esta organizagao
ao longo de todo o periodo de permanéncia na escola.

As aulas de cada turma decorrem na mesma sala e com mesa e cadeira
individual fixa por aluno, que mantém sempre o mesmo lugar.

As mesas sao dispostas de forma a garantir o distanciamento minimo superior
a um metro e de maneira a evitar o contacto frontal entre alunos.

Os alunos s6 saem da sua sala de aulas, quando tém disciplinas especificas
(Educacao Visual, Educagao Tecnoldgica, Educacdo Musical, Educacéo Fisica

e TIC, e quando se deslocam as salas de laboratérios).
Higienizacdo n l l

Os alunos entram depois de lavar as maos com sabao e agua ou e desinfetam
as maos a entrada, se a opg¢ao anterior nao for possivel;
Os alunos nédo devem tocar nas mesas ou materiais dos outros colegas.

Nas salas especificas (4. 5. 7, 12 e 28), antes de sair, cada aluno procede a

limpeza da respetiva area de utilizagcao, supervisionado pelo docente.
No ultimo tempo das manhas, nas turmas das salas 8. 11, 17, 20 e 24 antes de
sair, também deve haver o reforco da limpeza da respetiva area pelo aluno,

supervisionado pelo docente.

Procedimentos de entradas e saidas dos blocos e das salas

0,
0'0

7
0’0

Todos os utilizadores devem cumprir 0 distanciamento social e os respetivos
circuitos, sinalizados com as setas pequenas azuis que estdo colocadas a 2
metros de distancia umas das outras.

Para os alunos que tém aulas nos blocos 2 e 3, a entrada no edificio é

realizada pelas respetivas portas devidamente assinaladas. Nessas portas, a
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entrada e saida é comum, pelo que os alunos tém de obedecer a regra da
entrada e saida alternada.

% Para a primeira aula do turno, os alunos sobem com autonomia e
responsabilidade para a respetiva sala de aula que se encontra aberta a partir
do pré-toque (um toque 5 minutos antes do toque de entrada de cada turno).

% A assistente operacional (AO) encontra-se no bloco para orientar e vigiar as
salas e espacos até a chegada dos professores. Se ocorrer indisciplina, esta
regista o0 nome do aluno ou da turma e informa a Equipa de Integracdo do
Aluno ou, na auséncia de membros da equipa, a Diregdo. O incumprimento por
parte de varios elementos da mesma turma implica a comunicacdo do mesmo,
ao diretor de turma, e anula a autonomia para a circulacdo da turma
obrigando-a e a rever os procedimentos do plano de contingéncia.

< Nos intervalos, as turmas saem desfasadamente, sob orientagdo dos docentes,
que verificam as saidas das salas de aulas, de modo a que cada turma saia
separadamente.

+ Na&o é permitido comer fora dos intervalos, dentro ou fora da sala de aula.

Ativi nvolver na r lun lon no letivo.

No momento de regresso a escola, apds o longo periodo de confinamento, importa
assegurar a criacdo de ambientes seguros e de apoio que promovam o bem-estar
sdcio emocional, a seguranga, o desenvolvimento pessoal e a aprendizagem Assim,
na recegao aos alunos, as atividades efetuadas pelos diretores de turma permitiram

orientacao e informacgao aos alunos sobre o plano de contingéncia.

Ao longo do ano os docentes e ndo docentes estardo atentos as necessidades de

formacgéao e informagao aos alunos.

3.3. Medidas a aplicar em caso de auséncia do docente

Em caso de auséncia do docente, os alunos ndo saem das salas de aula. Deve
aplicar-se a substituicdo docente de acordo com o anexo F. Caso ndo esteja nenhum
professor disponivel para o horario, a turma ficara ao cuidado da AO do respetivo

bloco.



3.4. Medidas a aplicar na sala de professores/salas de trabalho

Como salas de trabalho para professores, funciona, para além da habitual, as salas 14

e 27, com uma lotacdo maxima de 10 pessoas.

E assegurado o distanciamento entre professores de acordo com a organizagéo do

espaco.

Ao professor cabe a limpeza/desinfe¢ao do espaco utilizado (computador, maquina de

vending...).
As peliculas dos teclados dos computadores serdo substituidas quando necessario.

As refeigdes sdo permitidas na sala de professores e na sala de AVD, respeitando a

lotacdo e o distanciamento social (2 m).

3.5 Medidas a aplicar nas casas de banho

Alunos: a lotacdo no WC ¢é de 3 alunos em simultdneo desde que mantenham a
distancia de seguranca. Fora do WC, podem estar 3 alunos em fila de espera, nas

devidas marcagdes para o efeito, respeitando distancia de seguranca.

Neste local esta disponivel sabdo para a lavagem das maos e toalhetes descartaveis.

Professores e assistentes operacionais: a lotagdo no WC dos docentes e néao

docentes € de uma pessoa. Solicita-se que a utilizacdo seja feita mantendo os

mesmos limpos.
Neste local esta disponivel sab&o para a lavagem das maos e toalhetes descartaveis.

A limpeza dos espacos supracitados é assegurada de hora a hora, apds os intervalos.

3.6. Medidas a aplicar no Bufete

A utilizacdo do bufete deve revestir um caracter pontual. Dentro deste espago so sera
admitida 1 pessoa de cada vez, respeitando os seguintes passos: entrada; passagem
do cartdo para pagamento no leitor; recolha do produto junto da assistente
operacional, no local assinalado como recegao; saida do espaco; entrada da proxima

pessoa e assim sucessivamente.

Em espera, poderao estar 3 pessoas. Os restantes terdo de esperar no local destinado

a sua turma, nas “piscinas”.



No bufete apenas estarao disponiveis produtos embalados.

Os alunos devem fazer-se acompanhar de lanches, para consumo nos intervalos, e de

uma garrafa de agua individual que devem trazer de casa.

A ida ao bufete pelos professores devera ser também excecional, de forma a permitir o

atendimento ao maior niumero possivel de alunos durante os intervalos.

Sempre que um aluno se esquecga do seu cantil de agua, visto nao haver bebedouros

a funcionar no agrupamento, sera fornecida agua no bufete aos alunos.

3.7. Medidas a aplicar no Refeitério
Horarios

3°e 4°do 1° CEB - 11:30h

1°e 2°ano do 1° CEB - 12:30h

3° CEB - 12:40h

2° CEB - 12.50h e 13:10h (apenas no dia da aula em turno contrario)

Pr imentos no Refeitdri

% O refeitério encontra-se dividido por zonas e horarios distintos. As mesas

encontram-se separadas para aumentar o distanciamento social.

As 11:30h todo o refeitério é usado pelos 3° e 4° anos, agrupados por turma.

Apés terminarem, o refeitério é limpo e desinfetado.

As 12:30h o refeitério é usado pelos 1° e 2° anos, agrupados por turma e que

nao ocupam a zona dos 2° e 3° ciclos que é reservada e distinta.

Os alunos do 1° ciclo ficam agrupados por turma, com dois alunos por mesa,

em sentidos opostos, na diagonal, com o distanciamento social possivel.

As 12:40h entram os alunos do 3° ciclo, por turma, para a zona do refeitério
que é reservada a sua turma. Os lugares marcados para os alunos do 2° e 3°
ciclos encontram-se com distanciamento social (2 m), estando os alunos
sentados um por mesa e todos no mesmo sentido, acautelando o momento em

que retiram a mascara.



Os alunos do 2° ciclo, apos o término das aulas das 12:50 h dirigem-se por
turma para o refeitério, entram depois do 3° ciclo terminar e apés limpeza e
desinfecdo das mesas. Este grupo € o maior, pelo que ja se encontram mais
mesas limpas e desinfetadas, e ainda foram priorizadas as entradas das

turmas.

< Os tabuleiros sdo devidamente desinfetados antes da sua utilizacido e os
talheres e o pado sao apresentados em bolsas individuais. A louca € lavada a
uma temperatura superior ou igual a 80° pela equipa responsavel das refeigdes
e posteriormente guardada em armario fechado.

« Os alunos do 1° CEB, aguardam no corredor interior, em fila, nos lugares
assinalados, entram a ordem da AO e lavam/desinfetam as maos com SABA.
Sentam-se nos lugares onde se encontra ja a sua refeigdo, com o
distanciamento social possivel. Apds a refeicdo saem pela porta de acesso ao
exterior e devem passar no WC para lavar as maos

% Os alunos dos 2° e 3° ciclos aguardam, por turma, no corredor interior, em fila,
nos lugares assinalados, entram a ordem da AO e lavam/desinfetam as maos.
Recolhem a sua refeigcdo, no corredor para o efeito, e sentam-se nos locais
devidamente disponiveis/assinalados (zona especifica para 3° ciclo) e com o
cartdo verde.

% No final, devem virar o cartdo para a face vermelha, para que a AO possa
proceder a desinfegao do lugar.

< Depois de entregar o tabuleiro, a saida é feita pela porta de acesso ao exterior.

< Todos os alunos tém de passar pelo WC para lavar as maos.

3.8. Medidas a aplicar na Secretaria/Papelaria//[Reprografia

Os utilizadores destes servicos entram pela porta principal de acesso ao edificio da

escola sinalizada com “entrada” procedendo ai a desinfecdo das maos.

Os utilizadores dirigem-se ao servigo pretendido, onde aguardam ordem de entrada.
No atrio do PBX, apenas podem aguardar 4 pessoas. Na secretaria a lotagao é 2

pessoas e na reprografia apenas de 1.

Caso o numero de utilizadores ultrapasse o indicado, terdo de aguardar no espago

exterior.

A saida do edificio é realizada pela porta sinalizada com “saida”.



Os alunos dos blocos 2 e 3 acedem a estes servigos, excecionalmente, pelo circuito

principal do bloco 1.
Os alunos cuja as salas se localizem no bloco 1, seguem o circuito do bloco 1.

Os docentes que pretendem aceder a estes servigcos devem respeitar os circuitos.

3.9. Medidas a aplicar nas Instalagdes Desportivas

Plano de Contingéncia para a utilizagdo das Instalagdes Desportivas da Escola Basica

de Eixo - Consultar medidas em anexo G

Procedimentos para a aula de Educacao Fisica / Desporto Escolar

Considerando as orientagbes para a organizacdo do ano letivo 2020/2021 da
Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE), da Dire¢cdo-Geral da
Educacao (DGE) e da Diregao-Geral da Saude (DGS), bem como as orientagdes da
DGS em matéria de higiene e seguranga em espagos escolares e/ou desportivos, de
seguida apresenta-se um conjunto de procedimentos a adotar nas aulas de Educacéo

Fisica e nos treinos do Desporto Escolar:

° Os alunos ndo devem frequentar as aulas de Educacgao Fisica, caso estejam
doentes ou com sintomas de COVID-19, sintomaticos sem diagnostico.

° O acesso a instalacao desportiva devera ser realizado de forma individual e
desagrupada, de acordo com a especificidade do local de acesso e os circuitos
definidos para o efeito.

° Os alunos deverdao cumprir os circuitos definidos para a entrada nas
instalagbes, cumprindo com o distanciamento fisico e o uso obrigatério de mascaras.

° Os alunos deverao vir equipados de casa, sem possibilidade de partilha de
qualquer tipo de material.

° O calgado desportivo a utilizar deve ser exclusivo para a aula de Educacao
Fisica /Desporto Escolar.

° Na zona de calgar e descalgar, deve ser respeitado o distanciamento de
pertences dos alunos.

° Na entrada e saida do pavilhdo é obrigatéria a desinfecdo das méaos
(desinfetante de maos com base alcodlica).

° Na entrada do pavilhdo e na entrada de cada espago de aula (pavilhdo e

ginasio) € obrigatdrio o aluno passar na zona dos tapetes de desinfecao.
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° O uso de mascara é obrigatério na entrada e saida das instalagdes
desportivas.

° Ha dispensa da obrigatoriedade do uso da mascara durante a realizagdo de
exercicio fisico.

° Cada aluno devera ser portador de um recipiente com a sua identificagao para
guardar a sua mascara durante a pratica do exercicio fisico. Sugere-se a utilizacao de
um saco de congelagao com fecho/caixa. Esse saco sera guardado na mochila ou fica
junto do aluno no decorrer da aula (decisdo do professor, de acordo com a

organizacao espacial da aula).

° Cada aluno deve dispor de uma garrafa de agua individual que devera trazer
de casa.
° Nos balnearios ndo é permitida a utilizagdo dos chuveiros, pelo que o acesso

aos balnearios s6 € permitido para o uso dos WC e higienizagdo das méaos, devendo,
para o efeito, o aluno usar mascara. O aluno deve lavar as maos, com agua e sabao,
antes e depois de utilizar o WC. O limite maximo é de dois alunos por espacgo
(masculino/feminino). Para evitar a troca de objetos, ndo havera lugar a recolha de
valores. Assim, os alunos serado responsaveis por estes, pelo que se aconselha que

ndo sejam portadores de teleméveis, carteiras, reldgios, etc.

° Os alunos s6 deverao levar consigo o material indispensavel a realizagdo da
aula de Educacao Fisica: calgado desportivo, garrafa de agua, recipiente para a
mascara. As mochilas deverao ficar na sala da turma. Excecionalmente, poderao ser

levadas para as instalagdes desportivas ao ultimo tempo de cada turno

) E obrigatéria a desinfegéo das maos, no inicio, durante e no final de cada aula.
° Nao é permitida a partilha de materiais.
° Durante a aula:

- devera ser mantido um distanciamento fisico, permanente, de 3 metros entre alunos.

Este distanciamento deve ser respeitado pelos alunos, ao longo da atividade fisica.

- ndo devem ser realizados jogos ou atividades em que seja propiciado o contacto
fisico.
- Nao é permitido o contato fisico entre os professores e alunos ou entre alunos

(exceto em situacbes de emergéncia).

Apés a utilizagdo dos materiais os alunos deverado proceder/colaborar a higienizagao

dos mesmos e colocagado nos espacos destinados para o efeito (material limpo). Se



nao for possivel, deverao colocar os materiais usados no local assinalado — materiais

usados, para posterior higienizagao.

Mais se informa que as normas orientadoras da utilizacido dos espagos desportivos
escolares far-se-do cumprir, tais como: privilegiar os espagcos exteriores para as
praticas letivas, evitar a partilha de materiais; o distanciamento fisico; circuitos de
acesso proprios; desinfetar com frequéncia espacos e materiais; ventilagdo do

pavilhao, entre outros.

3.10. Medidas a aplicar na Biblioteca

Consultar medidas e procedimentos em anexo H.

3.11. Medidas a aplicar na sala de isolamento

Cada estabelecimento possui pelo menos uma sala/area de isolamento para eventuais

casos de COVID-19, durante o periodo letivo.

Estas situagdes seguirdo os procedimentos do plano de contingéncia definido pelo

AEEixo e aprovado em margo de 2020.

3.12. Outros servigos

3.12.1. Medidas a aplicar no Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA)- Unidade

de Multideficiéncia

Anexo M1

3.12.2. Medidas a aplicar nos Servigos de Psicologia e Orientag¢ao (SPO )
Anexo M2

3.12.3. Medidas a aplicar no Centro de recursos TIC para a Educacao Especial
(CRTICEE)

Anexo a colocar apoés receber as instru¢cées da DGESTE



4. Medidas gerais a aplicar na escola basica 1° ciclo

Medida aplicada ao 1° ciclo : a temperatura dos alunos é medida a entrada com
termometro de infravermelhos, com consentimento dos encarregados de educacao,

nao havendo registo de valores.
4 1. Eixo: consultar medidas em anexo K
4.2 Azurva: consultar medidas em anexo K

4.3 Requeixo: consultar medidas em anexo K

5. Medidas gerais a aplicar no pré-escolar

Medida aplicada ao pré-escolar: a temperatura dos alunos é medida a entrada com
termémetro de infravermelhos, com consentimento dos encarregados de educacao,

nao havendo registo de valores.
5.1. Eixo: consultar medidas em anexo L
5.2. Azurva: consultar medidas em anexo L

5.3 Requeixo: consultar medidas em anexo L

6. Anexos
Anexo A - Circuito para sala de isolamento da escola sede
Anexo B - Planta de circulagao no interior da escola sede.

Anexo C - Espaco de cada turma (escola basica de Eixo) no recinto exterior da

escola sede.

Anexo D - Blocos/turmas - 2° e 3° ciclos.
Anexo E - Intervalos desfasados - 2° e 3° ciclos
Anexo F - Horarios de substituicido de docentes
Anexo G - Instalagbes desportivas

Anexo H - pasta - Biblioteca

Anexo K - pasta - Medidas a aplicar no 1° CEB



Anexo L - pasta - Medidas a aplicar no pré-escolar

Anexo M - pasta - Medidas a aplicar no Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA) —
Unidade de Multideficiéncia, nos Servicos de Psicologia e Orientacdo (SPO ) e no
Centro de recursos TIC para a Educacao Especial (CRTICEE), este anexo a colocar

apos receber as instrugdes da DGESTE



