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1. INTRODUCAO

Os estabelecimentos de educagéo ou ensino séo locais de convivio e partilha, onde
importa estabelecer medidas de saude publica, em alinhamento com as medidas
implementadas a nivel comunitario. Neste contexto, importa definir estratégias que
permitam o ensino presencial, dando prioridade a prevencdo da doenca e a
minimizac¢ao do risco de transmissao de SARS-CoV-2, com condi¢cdes de seguranca e
higiene nos estabelecimentos de educacdo ou ensino na retoma do ano letivo
2020/2021.

A infecdo de membros da comunidade educativa, nomeadamente alunos, docentes,
trabalhadores ndo docentes, pode comprometer a continuidade das atividades letivas,
pelo que se deve acautelar o bem-estar de todos, de forma a proteger a saude dos
mesmos bem como dos visitantes, assegurando a continuidade de todas as

atividades, tanto quanto possivel, dentro da normalidade.

Com vista a prevencdo os professores de todos os niveis de ensino esclarecem e
analisam com os alunos, toda a informacgéo referente & COVID-19, profilaxia e modo
de atuacdo em caso de presenca do virus, tendo por base a informacéo constante no
site da Direcdo Geral de Saude (DGS) de forma atualizada. O objetivo desta acéo &

sensibilizar e tranquilizar os alunos para a situacéo pandémica atual.

Na péagina da escola é disponibilizada informacgéo atual, sobre a COVID-19, e normas
a seguir de acordo com as informag8es emanadas pela DGS. Em todas as escolas do
agrupamento foram afixados cartazes com informacgéo pertinente sobre a COVID-19,

para informar toda a comunidade educativa.

De acordo com as Orientacdes 2020/21, teve-se em conta para a reorganizagao

escolar:
O distanciamento fisico

e maximizagdo do espacgo entre as pessoas (sempre que possivel, deve garantir-
se um distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes de, pelo menos,
1 metro);

e sinalizac&o dos trajetos de circulacéo e os pontos de espera em filas;

e sinalizacdo dos espacos comuns para funcionamento em coortes (ex: recreio).
A higiene das maos, etiqueta respiratoria e utilizacdo de mascara

e afixacdo de cartazes da DGS;

e verificagdo de condi¢Bes das instalagbes sanitarias;



e verificacdo da existéncia de caixotes do lixo;
e disponibilizacdo de dispensadores de solucao antisséptica de base alcodlica
(SABA).

Caso suspeito

e sinalizacdo da area de isolamento e circuitos;

e equipamento da &rea de isolamento com os materiais recomendados.

Limpeza geral em todo o estabelecimento de educacao ou ensino (Plano “Limpeza e

desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19").

2. MEDIDAS GERAIS A APLICAR

No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos os esforgos para conter a propagagao
do novo coronavirus. Além do uso obrigatério de mascara dentro do recinto escolar,
devem ser mantidas as regras de higienizacdo das méaos e etiqueta respiratoria,
promovendo-se ainda, a maximizagdo do distanciamento fisico. Neste sentido,
reforcam-se as medidas de prevengdo diaria que deverdo continuar a ser

implementadas por toda a comunidade educativa, dentro do recinto escolar:

e respeitar distanciamento social nas filas e marcas no chéo;

e circular sempre pela direita;

e nas entradas e saidas comuns respeitar a entrada e saida alternada;

e utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2°
ciclo do ensino basico, e ainda encarregados de educacédo, fornecedores e
outros elementos externos);

e Vviseiras — de uso facultativo;

e desinfetar as maos com uma substancia antisséptica de base alcodlica (SABA),

ao entrar na escola;

e lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem,

durante, pelo menos, 20 segundos;

e reforcar a lavagem das maos antes e apos as refei¢cdes, antes e apos as aulas,

antes e apods o uso da casa de banho e sempre que necessario;

e usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do
lixo depois de utilizados e de seguida lavar as maos com 4gua e sab&o ou

desinfetar;



evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdes, macanetas,

interruptores, etc.

As medidas gerais de higiene a adotar sdo as seguintes

v

Sala de aula

A limpeza das salas, serd realizada ao final do dia e a desinfec¢do das mesas
é realizada antes da mudanca de turno e sempre que uma turma se desloca
para as salas especificas.

O teclado, o rato do computador, o apagador e a caneta do quadro seréo
desinfectados com spray de desinfec¢éo, apds cada utilizacao.

As peliculas dos teclados seréo limpas apds cada utilizacdo e/ou substituidas
sempre que necessario.

Refeitorio

Os tabuleiros, as mesas e as cadeiras serdo desinfetados antes da utilizacéo
por parte dos alunos.
Apo6s a refei¢do, os alunos viram o letreiro préprio para indicar que a mesa foi
utilizada e a funcionaria procede a limpeza e desinfeccdo da mesa e cadeira
para nova utilizacéo.

Casas de banho

A limpeza e sua desinfeccdo é realizada de hora a hora e sempre que
necessario.

Os alunos tém agua e sabdo para lavagem das maos; toalhetes descartaveis
para secagem das mesmas e solucdo alcodlica para a sua desinfeccao.

Instalacdes desportivas

Os tapetes de entrada do pavilhdo tém uma solucéo alcodlica para que os
alunos ao passarem o seu calgado fique desinfectado.

v As instalacdes desportivas serdo limpas e desinfectadas apés cada utilizacao,

3.

assim como, todo o material usado pelos alunos.

MEDIDAS GERAIS A APLICAR NA ESCOLA SEDE DE AGRUPAMENTO

3.1. Circulacéo

A circulagdo esté representada na planta de circulagéo (anexo B).

O edificio do 2° e 3° ciclo esta dividido em trés blocos (B1, B2 e B3).



Cada turma foi alocada a uma sala (anexo D) e a um espacgo exterior (anexo C)
Cada turma entra e sai pelo respetivo bloco.

Os docentes e ndo docentes utilizam os circuitos que lhes permitam circular em

seguranca para o seu local de trabalho.

Circuito Acesso Principal

- Para alunos, docentes, ndo docentes. e comunidade em geral que pretenda
acesso aos servicos administrativos, papelaria/reprografia e dire¢do, a entrada
e saida sdo as mesmas do Bloco 1.

- Se precisar de aguardar, a espera sera feita no exterior do edificio.

Circuito B1 - Bloco 1

A entrada do Bloco 1 é a entrada para alunos e docentes que tém aulas no Bloco 1.

A saida destes alunos é feita pela saida do acesso principal que fica neste Bloco 1.

Circuitos B2 e B3 - Blocos 2 e 3

A entrada e saida dos Blocos 2 e 3 € a porta do lado respetivo, junto ao bufete.

3.2. Medidas a aplicar na organizacédo escolar/salas de aulas

Horario escolar: o horario escolar presencial dos 2° e 3° ciclos contempla dois turnos:
periodo da manha (08:20h-12:50h); periodo da tarde (13:10h-18:25h). O 2° ciclo
funciona no periodo da manhad e cada turma terd uma tarde por semana, rotativa
(14:00h-15:45h). O 3° ciclo funciona no periodo da tarde.

Os intervalos tém a duracdo de 5 minutos, e apenas em dois 0s alunos saem da sala

de aula (de acordo com anexo E).

Entrada na salas: os alunos sobem com autonomia e responsabilidade para a

respetiva sala de aula que se encontra aberta a partir do pré-toque (um toque 5

minutos antes do toque de entrada de cada turno). A assistente operacional



encontra-se na parte superior do bloco para orientar e vigiar as salas e espacos até
chegada dos professores. Se ocorrer indisciplina regista o nome do aluno e informa a

direcéo.

Salas: os alunos sédo organizados em grupos/turmas, mantendo-se esta organizacao
ao longo de todo o periodo de permanéncia na escola. As aulas de cada turma
decorrem na mesma sala, a excec¢ao das disciplinas que requerem sala especifica,
nomeadamente, educacdo musical, TIC, educacdo visual e educacao tecnolédgica e
com lugar/mesa e cadeira individual fixa por aluno. As mesas séo dispostas de forma a

garantir o distanciamento fisico possivel entre alunos e alunos/docentes.

A sala deve permanecer arejada e sempre que possivel com as janelas e porta

abertas.

O apagador do quadro sera desinfetado pelo préprio aluno que o utiliza, com 0 mesmo
spray com que se desinfeta o teclado e o rato da secretaria do professor. O mesmo

procedimento seré aplicado as canetas.

Atividades a desenvolver na rececao dos alunos: no momento de regresso a escola,

apos o longo periodo de confinamento, importa assegurar a criagdo de ambientes
seguros e de apoio que promovam 0 bem-estar s6cio emocional, a seguranca, o
desenvolvimento pessoal e a aprendizagem. Assim, na rece¢do aos alunos, serao
desenvolvidas atividades propostas aos diretores de turma para orientacdo e

informagé&o aos alunos.
3.3. Medidas a aplicar em caso de auséncia do docente

Em caso de auséncia do docente, os alunos ndo saem das salas de aula. Deve
aplicar-se a substituicdo docente de acordo com o anexo F. Caso ndo esteja nenhum
professor disponivel para o horério, a turma ficard ao cuidado da funcionaria do

respetivo bloco.
3.4. Medidas a aplicar na sala de professores

Como salas de trabalho para professores, funciona, para além da habitual, as salas 14
e 27, com uma lotacdo maxima de 10 pessoas. E assegurado o distanciamento entre
professores de acordo com a organizagdo do espaco. Ao professor cabe a

limpeza/desinfecdo do computador e espaco utilizado.
As peliculas dos teclados dos computadores serdo substituidas quando necessario.

As refeicbes sdo permitidas na sala de professores e na sala de AVD, respeitando a

lotac&o.



3.5 Medidas a aplicar nos sanitarios

Alunos: a lotacdo no WC é de 3 alunos em simultaneo desde que mantenham a
distancia de seguranca. Fora do WC, podem estar 3 alunos em fila de espera, nas

devidas marcacgOes para o efeito, respeitando distancia de seguranca.
Neste local esta disponivel sabdo para a lavagem das méaos e toalhetes descartaveis.

Professores e assistentes operacionais: a lotacdo no WC dos docentes e nédo

docentes é de uma pessoa. Solicita-se que a utilizacdo seja feita mantendo os

mesmos limpos.
Neste local esta disponivel sabdo para a lavagem das méaos e toalhetes descartaveis.

A limpeza dos espacos supracitados serd assegurada de hora a hora, apdés o0s

intervalos.

3.6. Medidas a aplicar no Bufete

Dentro deste espaco sdo admitidas até 3 pessoas de cada vez, respeitando 0s
seguintes passos: entrada; passagem do cartdo para pagamento no leitor; recolha do
produto junto da assistente operacional, no local assinalado como recec¢éo; saida do

espaco; entrada da proxima pessoa e assim sucessivamente.

Em espera, poderdo estar 3 pessoas. Os restantes terdo de esperar no local destinado

a sua turma, nas “piscinas”.
No bufete apenas estardo disponiveis produtos embalados.

A utilizacdo do bufete deve revestir um caracter pontual. Os alunos devem fazer-se

acompanhar de lanches, para consumo nos intervalos.

A ida ao bufete pelos professores devera ser também excecional, de forma a permitir o

atendimento ao maior nimero possivel de alunos durante os intervalos.

3.7. Medidas a aplicar no Refeitorio
Horarios

3°e 4°do 1° CEB - 11:30h



1°e 2°ano do 1° CEB - 12:30h

3° CEB - 12:40h

2° CEB - 12.50h

Procedimentos no Refeitério

Os tabuleiros sédo devidamente desinfetados antes da sua utilizacdo e os talheres e 0

pao sdo apresentados em bolsas individuais.

Os alunos do 1° CEB, aguardam no corredor interior, em fila, nos lugares assinalados,
entram a ordem da funcionéaria e lavam/desinfetam as maos. Sentam-se nos lugares
onde se encontra ja a sua refeicdo. A saida do espaco sera pela porta de acesso ao

exterior.

Os alunos dos 2° e 3° ciclos aguardam no corredor interior, em fila, nos lugares
assinalados, entram a ordem da funcionaria e lavam/desinfetam as maos dois a dois.
Recolhem a sua refeicdo, no corredor para o efeito, e sentam-se nos locais

disponiveis/assinalados com o cartédo verde.

No final, devem virar o cartdo para a face vermelha, para que a assistente operacional

possa proceder a desinfecdo do lugar.

Depois de entregar o tabuleiro a saida é feita pela porta de acesso ao exterior.

3.8. Medidas a aplicar na Secretaria/Papelaria//Reprografia

Os utilizadores destes servicos entram pela porta principal de acesso ao edificio da

escola sinalizada com “entrada”. A entrada, procedem a desinfecéo das mé&os.

Os Encarregados de Educacgéo e os alunos dos Blocos 2 e 3 entram e saem pelo
circuito apenas de acesso principal do Bloco 1. Os professores e os alunos cuja sala

se encontra no Bloco 1, fazem o percurso normal.

Dirigem-se ao servigo pretendido, onde aguardam a ordem de entrada. Na secretaria a

lotacdo é 2 pessoas e na reprografia apenas de 1.

No atrio do PBX, apenas podem aguardar 3 pessoas.



Caso o numero de utilizadores ultrapasse os indicados, terdo de aguardar no espaco

exterior.

A saida do edificio é realizada pela porta sinalizada com “saida”.

3.9. Medidas a aplicar nas Instala¢gdes Desportivas

Consultar medidas em anexo G

3.10. Medidas a aplicar na Biblioteca

Consultar medidas em anexo H

3.11. Medidas a aplicar na sala de isolamento

Cada estabelecimento possui pelo menos uma sala/area de isolamento para eventuais

casos de COVID-19, durante o periodo letivo.

Estas situagcbes seguirdo os procedimentos do plano de contingéncia definido pelo
AEE e aprovado em margo de 2020.

4. Medidas gerais a aplicar na escola basica 1° ciclo
4.1. Eixo: consultar medidas em anexo K
4.2 Azurva: consultar medidas em anexo K

4.3 Requeixo: consultar medidas em anexo K

5. Medidas gerais a aplicar no pré-escolar
5.1. Eixo: consultar medidas em anexo L
5.2. Azurva: consultar medidas em anexo L

5.3 Requeixo: consultar medidas em anexo L

6. Anexos



Anexo A - Circuito para sala de isolamento da escola sede
Anexo B - Planta de circulacdo no interior da escola sede.

Anexo C - Espaco de cada turma (escola béasica de Eixo) no recinto exterior da
escola sede.

Anexo D - Blocos/turmas - 2° e 3° ciclos.

Anexo E - Intervalos desfasados - 2° e 3° ciclos
Anexo F - Horarios os professores de substituicao
Anexo G - InstalagGes desportivas

Anexo H - Biblioteca

Anexo K - pasta - Medidas a aplicar no 1° CEB

Anexo L - pasta - Medidas a aplicar no pré-escolar



