Agrupamento de Escolas de Eixo

ANO LETIVO 2020/2021

Plano de Contingéncia do Jardim de Infancia de Azurva
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1. INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenga causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-21). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre,
tosse, dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitdria do paladar ou
do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. Para minimizar o risco de
infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencdo e controlo da
transmissdo da COVID-19.

2. Medidas gerais:

2.1. Este documento pretende apresentar, de uma forma simplificada, informagdo sobre a

COVID-19, bem como as medidas a implementar por diferentes atores da comunidade

educativa. O objetivo é servir como referencial de atuagao para a prevengao e controlo da

transmissdo de SARS-CoV-2 no que respeita a gestdo de casos, contactos e surtos de

COVID-19 em contexto escolar.

a) Procedimentos a adotar perante um caso suspeito de Covid-19;

b) Definicdo de uma area de isolamento, devidamente equipada com telefone, cadeira,
agua, mascaras, luvas, desinfetante para as maos;

c) Defini¢do de circuitos para o caso suspeito chegar e sair da area de isolamento;

d) Confirmagdo dos contactos de emergéncia das criangas e definicdo do fluxo de

informacao aos Encarregados de Educacao;

3. NORMAS DE CONDUTA A OBEDECER NO ATUAL CONTEXTO E QUE VISAM A

PREVENGAO E O CONTROLO DA TRANSMISSAO DA COVID-19

3.1 - As criangas, bem como o pessoal docente e ndo docente, com sinais ou sintomas
sugestivos de Covid-19, ndo se devem apresentar no estabelecimento de educacdo Pré-
escolar.

Quem tiver sintomas deve contactar a Linha SNS24 (808 242424), ou outras linhas telefénicas
criadas especificamente para o efeito e proceder de acordo com as indicagdes fornecidas pelos
profissionais de saude.

3.2. As criangas devem ser entregues a porta do estabelecimento de educacdo pré-escolar pelo
seu Encarregado de Educacdo, ou por pessoa por ele designada e recebidas pela Assistente
Operacional, evitando assim a circulacdo de pessoas externas no interior do JI.

3.3. Pessoas externas ao processo educativo (por Ex: fornecedores) sé excecionalmente
podem entrar no estabelecimento de educacdo e, sempre, de forma segura, com mascara,
evitando o contacto com as criangas.



3.4. Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco pldstico,
fechado.

4. Organiza¢ao do espaco

4.1. A entrada no recinto do JI, estara delineado a vermelho um percurso de zona suja, que as
criangas tém que percorrer e cumprir, até chegar a zona onde vao desinfetar os sapatos que
vém de casa, para poderem entrar na zona limpa.

Imediatamente, sera feita a medicdo da temperatura da crianca, pela Assistente Operacional .

4.2. Seguidamente, dirigem-se ao dispensador de solugdo antissética de base alcodlica (SABA)
gue estd colocado na parede e desinfetam as maos.

4.3. Logo apds, trocam o calgado que vem de casa por outro extra, apenas utilizado no espago
do JI e que vai permanecer no estabelecimento de educag¢do. Desinfetam novamente as maos.
O calgado sera desinfetado todos os dias, apds a saida da crianga.

Os pertences de cada crianga — casaco e mochila, sdo pendurados no seu cabide, previamente
marcados com distancia de dois lugares entre si e os sapatos que trazem de casa, ficam
debaixo do banco, por baixo do respetivo cabide.

Os adultos deverdo cumprir a mesma orientagdo. Todos os elementos da equipa do JI terdo
gue usar obrigatoriamente mdscara ou mascara e Viseira.

4.4. Durante o periodo de entrada (7:30/9h) as criancas permanecerdo na sala das Atividades
de Apoio e Animacado a Familia (AAAF), apoiadas pela Assistente Operacional.

4.5. Enquanto houver bom tempo, privilegiar-se-do as atividades no espacgo exterior.

4.6. As criancas ndao deverdo trazer brinquedos de casa, ou outros objetos que ndo sao
necessarios.

5. Casas de banho

5.1. As instalagOes sanitarias estardo com as condigdes necessarias para a promog¢ao das boas
praticas de higiene, nomeadamente a higienizacdo das maos com agua e sabao.

5.2. V3o evitar-se concentragdes nas mesmas. Apenas estardo 2 criangas de cada vez.
5.3. Estas serdo imediatamente higienizadas (sanitas/lavatorios) logo apds a sua utilizacdo.

5.4. Sera reforcada a lavagem/desinfecdo das maos por parte dos adultos e das criancas,
aquando da entrada no JI, antes e apds a ida a casa de banho, antes e apds as refeices e
sempre que regressem do espaco exterior.



6. Atividades de Animagao e de Apoio a familia (AAAF)

Refeitério — Periodo do Almogo (12:00/13h30m)

6.1. As mesas estarao dispostas com o distanciamento possivel, de acordo com o espago nele
existente e por forma a assegurar o distanciamento fisico possivel das criancas.

6.2. Ndo serdo partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

6.3. Sera reforcada a lavagem/desinfecdo das m&os por parte dos adultos e das criancas, antes
e apods as refeicbes. As criancas estardo acompanhadas pelo adulto, para que o facam de
forma correta.

6.4. Os funcionarios terao de utilizar a mascara, enquanto acompanham as criangas.

Periodo da Tarde (15h 30min/18h30min)

6.5.Durante este periodo as criancas permanecerdo na sala das Atividades de Apoio e
Animacdo a Familia (AAAF) e/ ou recreio com a animadora.

7 - Organizagao dos horarios
7.1. Evitar que a crianga permaneca no estabelecimento de educacdo, por periodo superior ao

estritamente necessario.

7.2. Irdo procurar desfasar-se os momentos de permanéncia dos diferentes grupos de criancgas,
no espaco exterior.

7.3. Irdo higienizar-se os equipamentos/materiais, apds a utilizacdo de cada grupo.

8. Praticas Pedagdgicas

8.1. Criar uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as orientacdes da DGS, em articulacdo
com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia, definidos nas OCEPE.

Q

8.2. Dar a conhecer as criancas as novas regras de convivéncia social, levando-as
compreender a importancia das novas formas de interacdo com os pares e com os adultos.

[N

importante prestar atencdo as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-as
compreender a importancia destas novas regras, para a seguranga e o bem estar de todos.

8.3. Privilegiar as atividades que decorram no exterior, em regime rotativo de grupos.

8.4. Maximizar o distanciamento fisico possivel entre as crianc¢as, quando estdo em mesas,
sem comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.



8.5. Sempre que possivel, manter as janelas e /ou portas das salas abertas, de modo a permitir
uma melhor circulacao do ar.

8.6. Estdo canceladas festas e visitas de estudo, recorrendo-se e privilegiando-se outro tipo de
recursos como por exemplo, a utilizacdo das Tecnologias de Informacdo e Comunicagao (TIC).

8.7.Sera distribuido exclusivamente o leite escolar a meio da manha.
8.8. Festas de aniversario serdo realizadas apenas com as criangas e respetiva equipa do JI.

8.9. Serdo privilegiados os contactos com os encarregados de educagao através do telefone e
email.

9. Sala de isolamento

9.1. Esta estard identificada.
9.2. Estara delineado a amarelo um percurso para a mesma.

9.3.Tera como equipamento: uma cadeira/ termdmetro/ mascaras/ desinfetante/ os contactos
urgentes dos Encarregados de Educagdo/ o contacto do SNS — linha de emergéncia, outros,
como o contacto da Delegada de Saude de Aveiro/o contacto da Direcdo/ toalhetes/sacos
plasticos resistentes

9.4. O ponto focal é a pessoa que fica com a crianga (Assistente Operacional e ou Animadora)

10. Atuagao perante um caso suspeito

10.1. Perante a atuagdo de um caso suspeito (se detetado no JI), este deve ser encaminhado
para a sala de emergéncia/isolamento, pelo circuito definido pelo Plano de Contingéncia.
Sempre que se trate de uma crianga, a pessoa responsavel deve permanecer com a crianga na
sala de isolamento. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a sala de
isolamento.

10.2. Deve contactar de imediato o Encarregado de Educagdo, de modo a informa-lo sobre o
estado de saude da crianca. O Encarregado de Educacdo deve dirigir-se ao JI sozinho e
preferencialmente em veiculo préprio.

10.3. Na sala de isolamento, o Encarregado de Educa¢do ou o proprio, se for um adulto,
contacta o SNS (808 242424) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que
Ihe forem dadas.

10.4. Caso o Encarregado de Educacdo ndo atenda, o ponto focal (Assistente Operacional e ou
Animadora), contacta o SNS24 (808 242424).



10.5. Contacta logo de seguida a Dire¢do (234 920220).

10.6. Deve reforcar-se a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso
suspeito, bem como a area de isolamento.

10.7. Os residuos produzidos pelo caso suspeito, devem ser acondicionados em dois sacos de
plastico resistentes, com dois nés apertados e devem ser colocados em contentores de
residuos coletivos apds 24h da sua producdo e nunca em ecopontos.

11. Procedimentos para a saida do JI

Mantém-se as normas estabelecidas da entrada.

Nota importante:

O distanciamento aconselhado e indicado pela DGS nao é possivel de se realizar, devido a

nao haver condig6es de espaco fisico do JI e do refeitdrio.

Educadora de Infancia: Armanding cald
Assistente Operacional: Maria dos ijos
Animadora: cataring Movelva

Azurva, 14 de Setembro de 2020



