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DISCONNECT — PROJETO DE INTERVENGAO EM SAUDE PUBLICA

Preveng¢ao Do Uso Prejudicial Dos Ecras

INFORMACAO PARA ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

Ex.mo(a) Sr.(a) Encarregado(a) de Educagao,

Durante o presente ano letivo, ird ser desenvolvido na escola o projeto de Saude Escolar
“DisConnect”, relacionado com a prevengao do uso prejudicial dos ecrds (telemaovel, smartphone,
tablet, computador e televisdo). O objetivo é alertar as criangas para a importancia do uso
consciente dos ecras, realgando o seu enorme potencial e vantagens mas evitando os potenciais
riscos que advém do seu uso excessivo ou sem regras, nas vertentes da Saude (visdo, postura,
sono, alimentagdo, atividade fisica e dependéncia) e da Seguranga (roubo de identidade,

cyberbullying, phishing e contetdos inadequados).

O projeto conta com uma equipa multidisciplinar, integrando profissionais da Equipa Local de
Saude Escolar de Aveiro (USP do ACeS Baixo Vouga, URAP do ACeS Baixo Vouga e UCC de Aveiro),
do Centro de Respostas Integradas de Aveiro, do Centro Social e Paroquial da Vera Cruz, da Policia
de Segurancga Publica e da Guarda Nacional Republicana, em parceira com a Camara Municipal de

Aveiro e com os Agrupamentos de Escolas de Aveiro.

As atividades do projeto compreendem a aplicagao de um questionario e sessées de educativas
em sala de aula, a par de outras dinamicas dentro da escola e da disponibilizacdo de material

informativo para alunos e encarregados de educacao.

Em nenhum momento deste projeto havera lugar a identificagdo das criangas envolvidas, dado

que todas as atividades decorrem com participacdo coletiva, anénima e confidencial.

Reconhecendo a importancia da Escola na Educacdo para a Saude e Seguranca, pretende-se
melhorar a capacidade das criangas para fazer escolhas sauddveis e seguras no que respeita ao uso
das tecnologias digitais da informagao e comunicagao, da internet e dos dispositivos com ecras no

geral.

Caso ndo pretenda que o(a) seu filho(a)/educando(a) participe neste projeto, agradecemos que o

comunique ao professor em resposta a esta informagao. Agradecemos desde ja a sua atencgao.

Com os melhores cumprimentos,

A equipa do projeto DisConnect

Unidade de Saude Publica do ACeS Baixo Vouga — Aveiro (234 891 195)
Centro de Repostas Integradas de Aveiro (234 004 406)
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